
ANEXO I 

Cuadro A: INGREDIENTES según tipo de masa 

 

 

Negrita: Ingrediente característico//  verde: ingrediente alternativo al característico o prescindible.  

TIPO DE MASA INGREDIENTES PROCESO 

 
Harina Grasa 

Azúcar/ 

edulcorantes  
Huevos Agua Sal Leche 

Levadura 

/Impulsor 
Mejorante 

Aceite 

Fritura 
Aditivos 

CONGELACION 

(si se usa) 

Bollería Fuerza 

Mantequilla 

Manteca  
Margarina 
Aceite de 
oliva o 
girasol 

Sacarosa 

 
Huevo   Sal Leche 

Levadura 

(Fresca o seca) 

Mejorante para dar 

fuerza a la harina 

(Gluten/enzimas/ 
/E471/E472e/ 
E300/322/E170) 

Girasol u 
Oliva 

E422/ 
Glicerina- 

Aroma 
natural 

Plastones o piezas 
sin cocer 

Pastelería/ 

Repostería 

Masas de 
hojaldre 

Variable 

(Mezcla)  
Mantequilla 

Sacarosa 
E965/Maltitol 
E966/Lactitol 
E1200/Polidextrosa 

Huevo  Agua Sal  

Levaduras 
(Fresca o seca) 
(Hojaldres 
Fermentados) 

 
Girasol u 
Oliva 

Aroma 
natural 

Plastones o piezas 
sin cocer 

Masas 
azucaradas 

Floja 

Mantequilla 

o Manteca  

Margarina 
Aceite de 
oliva o 
girasol 

Sacarosa 

E965/Maltitol 
E966/Lactitol 
E1200/Polidextrosa  

Huevo   Sal  

Impulsor 

(E500ii/E503/ 
E504/E450 
 

  
Aroma 
natural 

Plastones o piezas 
sin cocer 

Masas 
escaldadas 

Floja 

Mantequilla 
Aceite de 
oliva o 
girasol 

Sacarosa 
 

Huevo  Agua Sal Leche   
Girasol u 
Oliva 

Aroma 
natural 

Piezas cocidas sin 
rellenar 

Masas 

batidas 
Floja 

Mantequilla, 

Aceite oliva 

o girasol 

Sacarosa 

E965/Maltitol 
E966/Lactitol 
E1200/Polidextrosa 

Huevo   Sal Leche 

Impulsor 

((E500ii/E503/ 
E504/E450 
 

 
Girasol  u 
Oliva 

Aroma 
natural 

Planchas hechas de 
bizcocho o tartas 

heladas  



Cuadro B: Aditivos* que contienen los INGREDIENTES 
 

CUADRO B Harina Grasa Huevos Sal Aceite Fritura Nata Chocolate Mermelada 

Aditivos en 

ingredientes 
 
(Aditivo: 
nºE/ 
nombre/ 
función) 

Harina:  

 
E300/ 
Ácido Ascórbico/ 
Antioxidante 

 

H. Fuerza:  
E341/ 
Fosfato cálcico/ 
Acidulante 

Manteca:  
E320/ 
Butilhidroxianil/ 
Antioxidante  
 
E302/ 
Ascorbato de calcio/ 
Antioxidante. 

 
E304/ 
Esteres de ac. grasos del ac 
ascórbico/ 
Antioxidante 
 
E306/ 
Extractos ricos en 
tocoferoles/ 
Antioxidante 

 
E392/ 
Extracto de romero/ 
Antioxidante  
 
E471/mono y diglicéridos 
de ácidos 
grasos/Antioxidante  
 

Huevo 

Pasteurizado: 

 
E211/ 
Benzoato de Sodio/ 
Conservante 
 
E200/ 
Ácido Sórbico/ 
Conservante 

 
E202/ 
Sorbato de potasio/ 
Conservante 
 
E234/ 
Nisina/ 
Conservante 
 

Sal:  

 
E341/ 
Fosfato de Calcio/ 
Antiaglomerante 

Aceite Girasol 

Alto 

Rendimiento:  

 
E900/  
Dimetilsiloxano/ 
Antiespumante 

Nata:  

 
E407/  
Carragenanos/ 
Espesante, 
Gelificante 
 
E508/ 
Cloruro de 
potasio/ 
Estabilizante 

 

Chocolate:  

 
E322 
Lecitina 
Emulsionante 
 

Chocolate, adornos 

cobertura: 
 
E302/ 
Ascorbato de calcio/ 
Antioxidante 
 
E306/ 
Extractos ricos en 
tocoferoles/ 
Antioxidante 
 

Mermelada, pulpa 

frutas:  

 
E300/ 
Ácido. Ascórbico/ 
Antioxidante 
 
E330/ 
Ácido. Cítrico/ 
Acidulante 
 

*Lista de referencia sin carácter limitativo: En revisión continua, en función de los nuevos estudios e investigaciones, para incluirlos como permitido o no permitido o la              

propuesta de otro aditivo con la misma función pero más inocuo. 
 
Negrita: Permitido// Verde: propuesta sustitución por otro permitido//Rojo: No permitido 
 

 

 

 

 


